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PROCESAREA |[ERARHICA A
~~ ~ INFORMATIILOR. DIMENSIUNI
' || COGNITIVE, EMOTIONALE
\_J | SISENZORIOMOTORII

Pentru persoanele traumatizate, ciclul debilitant i repetitiv
al interactiunii dintre minte si corp pastreazi ,vii” traumele tre-
cutului, perturband experienta de sine si mentinind tulburirile
asociate traumei. Multi oameni raimén cu o amintire fragmentata
a experientelor lor traumatice, cu o multime de raspunsuri neu-
robiologice ugor de reactivat si amintiri nonverbale derutante si
intense - reactii senzoriomotorii si simptome care ,,spun povestea”
fard cuvinte, ca si cum corpul stie ceea ce mintea nu stie. Ei nu sunt
adesea constienti de faptul ¢ aceste reactii — senzatii corporale
intruzive, imagini, mirosuri, durere i constrictie fizicd, amorteala
si incapacitate a de a modula excitatia — sunt de fapt rimisite ale
traumei trecute. Adesea nesigure de ceea ce s-a intamplat si de
modul in care au indurat experienta, persoanele traumatizate tind
sa interpreteze aceste raspunsuri senzoriomotorii reactivate ca pe
date ce tin de identitatea sau personalitatea lor: ,Nu sunt niciodata
in sigurantd”, ,Sunt o femeie marcatd”, ,Sunt lipsit(d) de valoare
si nu merit iubire”. Aceste credinte se reflecta in corp si afecteaza
postura, respiratia, libertatea de miscare, chiar si ritmul cardiac gi
pe cel respirator.! Fiecare model de adaptare somatica la trauma
influenteazd la rindul sdu modul in care oamenii traumatizati
raspund fatd de mediul inconjuritor si modul in care acestia ofera
un sens tuturor experientelor lor.

In loc s ajute la rezolvarea acestor simptome, incercarile de
a procesa evenimente traumatice prin descrierea lor in cuvinte

' Aposhyan, 2004; Caldwell, 1997; Heckler, 1993; Keleman, 1985; Kepner, 1987, 1995;
Krueger, 2002; Kurtz, 1990; Kurtz & Prestera, 1976; Lowen, 1975; Reich, 1945/1972;
Rosenberg, Rand & Asay, 1985.
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sau prim-descarcarea emotiilor asociate acestor evenimente pot
precipita ,amintirea somatica” sub forma de senzatii fizice, amor-
tcald, excitatie dereglatd si miscdri involuntare. Aceste raspunsuri
corporale intense, la rindul lor, pot angrena sentimente de teroare,
proaza, neputinta, deznadejde, rusine si furie asociate traumei.
Incercarea de a descrie evenimente traumatice aduce trecutul prea
brusc in prezent, iar orientarea citre realitatea actuali se poate
pierde partial sau temporar.! ,Amintirea” traumei este triiti ca si
cum ,,se intdmpld din nou - in continuare nu sunt in siguranta”. In
acele momente persoana se poate simti amenintatd, iar functionarea
mintii ,care gandeste” — a cortexului frontal - este compromisa.
In consecint, deciziile si actiunile ulterioare bazate pe experienta
corporald a amenintarii tind sé fie impulsive, periculoase sau ina-
decvate realitatii curente. Astfel, convingerile asociate traumei —
credintele care exacerbeazd simptomele somatice - se simt ca si
cum ar fi confirmate: ,Mie chiar nu mi se pot intdmpla lucruri
bune”, ,Eu chiar nu merit si ma simt in siguranti”.

Complexitatea si varietatea simptomelor care afecteazi
atat mintea, cat si corpul ii uimesc atit pe terapeuti, cit si pe
clientii lor. Evidentiind rolul disocierii in simptomele traumei,
Pierre Janet (1889) a subliniat faptul cd trauma nerezolvati are
ca rezultat deficite profunde la nivelul capacititii de a integra
experientele. Procesele care sunt in mod normal unitare - cum ar
li emotiile, gandurile, identitatea, memoria si elementele soma-
tosenzoriale — sunt separate.” Acest esec al integrarii conduce la
0 ,compartimentare nejustificata a experientei: elementele unei
(raume nu sunt integrate intr-un intreg unitar sau intr-un sim¢
integrat al sinelui”.

O forma de compartimentare evidenta apare in tendinta indi-
vizilor traumatizati de a alterna intre (1) amorteald emotionala
" Tarrier si colab., 1999; Burnstein, Ellis, Teitge, Gross & Shier, 1986; McDonough-
Coyle si colab., 2000; Pitman si colab., 1991; Scott & Stradling, 1997; Devilly & Foa,
2001; Tarrier, 2001.

' Spiegel & Cardena, 1991.
' Van der Kolk, Van der Hart & Marmar, 1996, p. 306.
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CREIERUL TRIADIG

Capacitatea fiintelor umane de a fi constiente de sine, de a
interpreta, de a gandi abstract si de a simti este intr-o relatie de
dezvoltare ierarhici cu rdspunsurile instinctuale si nonconsti-
ente ale corpului. Aceste raspunsuri evolutive organizate ierarhic
variaza de la excitatia instinctuala si apararea fizicd la sentimente
s experiente emotionale, la ginduri, la reflectia de sine, cre-
dintd si crearea de sens.

Conform ideii lui Wilber (1996) despre procesarea ierarhica
a informatiilor, ierarhia evolutiva si functionald are trei niveluri de
cxperientd organizatoricd: cognitiv, emotional si senzoriomotor.
In neuropsihologie, o perspectiva similara acestei ierarhii a fost
formulatd de MacLean, care a descris conceptul de creier triadic

astfel: un ,creier cu un creier intr-un creier”

. Creierul reptilian,
care s-a dezvoltat primul din perspectiva evolutivd, guverneaza
excitarea, homeostaza organismului si impulsurile reproductive
si se leaga vag de nivelul senzoriomotor al procesarii informati-
ilor, inclusiv de senzatia si impulsurile programate de miscare.
Corelat cu procesarea emotionald, ,creierul paleomamifer” sau
creierul limbic, specific tuturor mamiferelor, inconjoari creierul
reptilian §i mediaza emotia, memoria, un anumit comportament
social si invitarea.” Ultimul care se dezvoltd din punct de vedere
filogenetic este neocortexul, care permite procesarea informatiilor
cognitive, cum ar fi constientizarea de sine si gindirea constients,
si include portiuni mari din corpul calos, care face legatura intre
emisfera dreapta si emisfera stanga din creier (MacLean, 1985)
si ajutd la consolidarea informatiilor (Siegel, 1999). Astfel, cele
trei niveluri de procesare a informatiilor — cognitiv, emotional si
senzoriomotor — pot fi considerate corelate aproximativ cu cele
trei niveluri ale arhitecturii creierului.

' MacLean, 1985, p. 8.
* Cozolino, 2002.
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Fiecare dintre aceste tipuri de creier oferd un tip diferit de
cunostinte. Creierul reptilian' produce ,cunostinte comportamen-
tale innascute: tendinte de actiune instinctuald de bazi i obiceiuri
legate de problemele de supravietuire primitiva”!. Sistemul limbic
ofera ,cunoasterea afectivi: sentimente subiective i rispunsuri
emotionale la evenimentele din lumea externa”?. Neocortexul
genereazd ,cunostinte declarative... informatii propozitionale
despre lume™. Panksepp a clarificat in continuare interfata com-
portamentald si functionala a acestor trei tipuri de ,creier”:

»Miezul interior cel mai reptilian al creierului elaboreaza pla-
nuri instinctuale de actiuni de bazi pentru procesele emotio-
nale primitive, cum ar fi explorarea, hrinirea, manifestirile de
dominantd agresivd si sexualitatea. Creierul vechi al mamife-
relor sau sistemul limbic adaugi rezolutie comportamental3 si
psihologici tuturor emotiilor si mediazd in mod specific emo-
tiile sociale, cum ar fi suferinta la separare/legitura sociali,
jocul si ingrijirea materna. Cortexul neomamifer foarte extins
genereazi functiile cognitive, rationamentul si gindirea logici

de nivel mai inalt™,

Fiecare dintre cele trei niveluri ale creierului are astfel o pro-
prie ,intelegere” a mediului si raspunde in consecinta. Un anumit
nivel poate deveni dominant si astfel le poate depisi si pe celelalte,
in functie de conditiile interne si de mediu. In acelasi timp, aceste
trei niveluri sunt interdependente si interconectate®, functionand
ca un tot coeziv, gradul de integrare al fiecdrui nivel de procesare
afectand mai departe eficacitatea altor niveluri. Fisher, Murray si
Bundy (1991) au remarcat dupd cum urmeaza:

! Panksepp, 1998, p. 43.
* Panksepp, 1998, p. 43.
* Panksepp, 1998, p. 43.
Panksepp, 1998, p. 43.
’ Damasio, 1999; LeDoux, 1996; Schore, 1994,
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.Creienul functioneaz €@ unitate integratd, dar este compus
Jdin sisteme organizate ferarhic. Functiile integrative de nivel
superior au evoluat din integritatea structurilor de nivel inferi-
or si sunt dependente de integritatea acestora si de experienta
senzoriomotorie. Centrii superiori (corticali) ai creferului sunt
priviti ca fiind responsabili de abstractie, perceptie, rationa-
ment, limbaj si invatare. Integrarea senzoriala §i asocierea in-
tersenzoriald, in schimb, apar in principal in centrele inferioare
(subcorticale). Pirtile inferioare ale creieruiui sunt conceptua-
lizate ca fiind in curs de dezvoltare si maturizare inaintea struc-
rurilor de nivel superior; dezvoltarea si functionarea optima a
structurilor de nivel superior sunt considerate a fi dependente,
in parte, de dezvoltarea si functionarea optimd a structurilor
de nivel inferior™.

in multiple moduri procesarea senzoriomotorie este funda-
imentald pentru alte tipuri de procesare si include caracteristicile
iinei forme mai simple, mai primitive de procesare a informatiilor
decit includ omologii sii mai evoluati. Asociatd in mod mai direct
¢u procesarea generald a corpului, procesarea senzoriomotorie
include modificari fizice ca rispuns la inputul senzorial, modelele
(e actiuni fixe observate in aparare, modificiri ale respiratici gi ale
tonusului muscular si activarea sistemului nervos autonom. Cu
scdiul in structurile inferioare, mai vechi ale creierului, procesa-
rea senzoriomotorie se bazeaza pe un numar relativ mai mare de
secvente fixe de pasi in modul in care functioneaza. Unele dintre
iceste secvente fixe sunt bine cunoscute, cum ar fi reflexul de
(resarire si rispunsul de luptd sau fuga. Cele mai simple secvente
swunt reflexele involuntare (de exemplu, reflexul genunchiului),
care sunt si cele mai rigid fixate si determinate. Mai complexe sunt
modelele motorii pe care le invitim la varste mici, cum ar fi mersul
s alergarea, care apoi devin automate. In tirAmurile cognitive si
emotionale mai evoluate, gasim din ce in ce mai putine secvente
(ixe de pasi si mai multi complexitate si variabilitate a rispunsului.

' Iisher, Murray si Bundy, 1991, p. 16.
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Panksepp (1998) a comparat aceasti variatie la nivel de comple-
xitate Cu sistemele de operare ale unui computer:

»Functiile superioare sunt de obicei mai deschise, in timp ce
functiile inferioare sunt mai reflexive, stereotipe si inchise.
De exemplu, functiile vitale de bazi ale creierului - cele care
regleazi functiile organice ale corpului, cum ar fi respiratia —
sunt organizate la niveluri foarte scizute, Nivelurile superioare
oferd un control din ce in ce mai flexibil asupra acestor func-
tii inferioare [...] Ca si facem [o] analogie cu computerul [...],
functiile inferioare seamani cu «sistemele de operare» cu me-
morie doar de citire (ROM), care sunt esentiale computerelor
pentru a face ceva coerent, in vreme ce functiile superioare
seamdnd cu spatiul memoriei cu acces aleatoriu (RAM) in care
se pot face calcule complexe. Cu cit este disponibil mai mult
spatiu RAM, cu atat aceleasi sisteme de operare au capacitatea
de a realiza din ce in ce mai mult. Abundenta relativi a spatiu-
lui de tip RAM la oameni ajuti la explicarea complexititii si
nivelului de sofisticare al abilititilor umane”

Flexibilitatea si abstractizarea rispunsului cresc nivelul cog-
nitiv superior de procesare; o mai mare fixitate si concretete a
raspunsului creste nivelul senzoriomotor. Procesarea emotionali
se incadreaz3 la mijloc, ea nefiind nici la fel de flexibili precum pro-
cesarea cognitivi, nici la fel de fixd ca procesarea senzoriomotorie,

Este posibil ca cele trei niveluri ale creierului si nu functioneze
intotdeauna bine impreuni.? In urma traumei, integrarea procesarii
informatiilor la nivel cognitiv, emotional si senzoriomotor este
adesea compromisi. Excitatia dereglata poate prelua conducerea
procesarii emotionale §i cognitive a unei persoane traumatizate,
facind emotiile sd escaladeze, gandurile si se invarti ametitor si
cauzind o interpretare gresiti a indiciilor din mediul actual ca
fiind ale unei traume din trecut.? De exemplu, o clienti al cirei

' Panksepp, 1998, p. 77.
?MacLean, 1985.
*Van der Kolk, 1996a.
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il cresteeind vede un barbat inalt si supraponderal, de varsta
mijlocie (care seamand ca aspect fizic cu unchiul siu abuziv) si
tisieyte un sentiment somatic de dorinté de a fugi, probabil cd va
literpreta aceste reactii senzoriomotorii in sensul ideii cd nu este
i whigurantd. S-ar putea trezi cu gndul: ,Acest barbat este peri-
ciilon”. Acest gand, la rindul s3u, va creste probabil ritmul cardiac
i tensiunea din picioare, provocind mai multe ganduri, cum ar fi
lrebuie sa plec de aici”, alimentand astfel frica §i groaza asociate
(tnuimei. Aceste emotii gi reactii senzoriomotorii ii saboteazd si
inai mult capacitatea de a evalua realitatea actuala cu acuratete.
Desi autori actuali (Cozolino, 2002; LeDoux, 2002) au con-
tentat notiunea de ,sistem limbic” si au subliniat faptul ca retelele
nenronale responsabile cu experientele sociale, emotionale, de
Wagament si traumatice se gasesc in tot creierul, conceptul de
(reier triadic totusi ,indeplineste o functie valoroasa prin oferirea
unei metafore conjunctive intre artefactele evolutiei, sistemul
iervos contemporan si unele dificultati inerente ce tin de organi-
surea si dezorganizarea congtiintei umane™. Ne bazdm pe aceasta
metafora pentru a ilustra modul in care este organizata experienta
pe cele trei niveluri de procesare a informatiilor si modul in care
relatia sinergici dintre aceste niveluri este continuu afectata de
irnumele nerezolvate.

NIVELURILE DE PROCESARE A INFORMATIILOR $I CORPUL

Procesarea cognitivi si emotionald afecteaza puternic corpul,
lar procesarea senzoriomotorie afecteazd puternic cognitiile si emo-
tiile. In practica clinica, consideram c este util s examinam separat
liccare nivel de procesare a informatiilor si sa ludm in considerare
imbinarea cognitiilor, emotiilor si a rispunsurilor senzoriomotorii.
Iste deosebit de important ca terapeutul sa observe modul in care
corpul afecteazi si este influentat de procesarea informatiilor pe
ficcare dintre aceste niveluri de experienta. Tehnicile somatice

"Cozolino, 2002, p. 9.
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specifice’ pot fiapoi selectate si integratecu interventii cognitive
si emotionale, astfel incat procesarea adaptativa a informatiilor si
creasca pe toate cele trei niveluri.

Procesarea cognitivd

Termenul procesare cognitiva se referi la capacitatea de con-
ceptualizare, de a rationa, de gisire a sensului, de rezolvare a
problemelor si de luare a deciziilor. Ea cuprinde capacitatea de a
observa si abstractiza pe baza experientei, de a cAntiri o gama de
posibilitati de actiune, de a planifica atingerea obiectivelor si de
a evalua rezultatul actiunilor. Actiunile noastre ca adulti reflecta
adesea relatia ierarhicd a procesdrii cognitive volitive care este
superioara raspunsurilor senzoriomotorii si emotionale. Putem
decide (functie cognitiva) sa ignordm senzatia de foame si si nu
actionam asupra acesteia, chiar daca procesele fiziologice aso-
ciate acesteia continud, cum ar fi secretia de saliva si contractia
muschilor stomacului. In teoria cognitivi, aceasti dominatie a
functionarii cognitive este numita procesare ,.de sus in jos™, ceea
ce indica faptul ca nivelul superior de procesare (cognitiv) poate
anula - si adesea chiar o face -, directiona sau intrerupe nivelurile
inferioare, elaborand procesarea emotionala si senzoriomotorie
sau interferdnd cu aceasta.

O mare parte din activitatea adultilor se bazeaza pe procesarea
»de sus in jos”. Schore? a observat cd, in cazul adultilor, ,zonele
corticale superioare” actioneaza ca un ,centru de control”, iar
cortexul orbital domina activitatea subcorticala. Ne-am putea
gindi ce avem de realizat intr-o zi anume, am putea si facem pla-
nuri i apoi sd ne organizam timpul pentru a indeplini obiective
specifice. In timpul executirii acestor planuri, emotiile si senzatiile
(de exemplu, frustrarea, oboseala, disconfortul fizic) pot fi surcla-
sate. Este ca si cum am pluti chiar deasupra experientei noastre
somatice ¢i emotionale, stiind ci este acolo, dar nepermitindu-i

! LeDoux, 1996, p. 272.
21994, p. 139.
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M fic determinantul principal al actiunilor noastre. Pentru indivi-
dul traumatizat totusi intensitatea emotiilor asociate traumei si a
reactiilor senzoriomotorii impiedica de fapt capacitatea procesarii
e susin jos” de a domina activitatea subcorticali.

Dificultati suplimentare in procesarea cognitivi apar deoa-
rece persoanele traumatizate isi formeazi de obicei interpretari
inflexibile, dezadaptative ale traumei sau ale altor experiente de
viata. Astfel de interpretdri iau forma unor ganduri inacceptabile,
reneralizate, care sunt pértinitoare, negative si eronate, cum ar fi
.Sunt o persoana rea”, ,A fost vina mea”, »Toti barbatii sunt peri-
culosi” si asa mai departe. Fiecare gind este o actiune’, respectiv
o actiune mentald® care genereazd nu doar mai multe cognitii
negative, ci i emotii corespunzitoare si reactii senzoriomotorii.
Aceste ginduri joacd un rol in modul in care oamenii traumatizati
continua sa-gi organizeze experienta, care este modelati de tipare
omniprezente de distorsiuni cognitive. Distorsiunile au ca rezul-
lat experiente persistente de stima de sine scazuti si infringere,
precum si o perceptie cronica a lipsei de siguranta.

Procesarea cognitiva este conectati in mod indisolubil la cor-
purile noastre. Tréirile corporale sau ,markerii somatici” influen-
teazd luarea deciziilor cognitive, logice, viteza si contextul gandirii.?
Senzatiile corporale de pe fundal, care apar in timpul procesirii
cognitive, formeaza un substrat partinitor care influenteazi func-
tionarea individului in toate procesele de luare a deciziilor si in
ceea ce priveste experientele legate de sine. ,, Insisi structura rati-
unii vine din detaliile corporalititii noastre. Aceleasi mecanisme
neuronale si cognitive care ne permit si percepem si s3 ne migcim
creeazd, de asemenea, sistemele noastre conceptuale si tiparele de
arationa™. Circuitele cerebrale folosite pentru a executa o actiune
mentala sunt aceleasi cu cele care sunt folosite pentru a executa
" Maturana & Varela, 1987.

* Janet, 1926; Van der Hart, Nijenhuis & Steele, 2006.

'Damasio, 1994, 1999, p. 41.
" Internet Encyclopedia of Philosophy, 2005.
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actiunea in plan fizic." Miscarea corpului, pe masura ce copilul se
maturizeaza, este esentiald pentru dezvoltarea optimi a memoriei,
limbajului si invitdrii. Ratey (2002) a speculat i neuronii motori
pot conduce chiar la crearea sentimentului nostru de constiinga
de sine. Astfel, modul in care gindim si ce anume gandim este
literalmente modelat de citre corpul nostru, dar si viceversa. Citim
din Lakoff si Johnson (1999):

»Intruparea ratiunii prin intermediul sistemului senzoriomo-
tor [...] constituie o parte cruciali din explicatia motivului
pentru care este posibil ca aceste conceptii ale noastre si se
potriveascd atit de bine cu modul in care functionim in lume.
Se potrivesc atit de bine pentru ci au evoluat din sistemele
noastre senzoriomotorii, care la rindul lor au evoluat pentru
a ne permite si functionim adaptat mediului nostru fizic. [...]
Conceptiile noastre nu pot fi o reflexie directi a realitatii exter-
ne, obiective, lipsite de minte, deoarece sistemul nostru senzo-
riomotor joacd un rol crucial in modelarea lor™.

Dinamicile relationale timpurii cu ingrijitorii primari, fie ele
traumatice sau netraumatice, servesc drept modele pentru dez-
voltarea cognitivi si pentru dezvoltarea sistemelor de convingeri
ale copilului, iar aceste sisteme de credinti influenteazi postura,
structura si migcarea corpului si invers. Daci un copil creste intr-o
familie care pune pret pe realizari marete si care il incurajeazi si
»depuna eforturi mai mari” in tot ce intreprinde, postura, gesturile
$i migcarea lui vor fi modelate de aceasti influenti. Daci aceasti
valoare este mai presus decit oricare alta — spre exemplu, mai
presus de mentalitatea , Esti iubit pentru-ceea ce esti, nu pentru
ceea ce faci” -, musculatura copilului va fi probabil tonifiati si
tensionatd; corpul siu va fi activat si »depuni eforturi mai mari”,
In schimb, un copil care creste Intr-un mediu in care efortul depus
din greu este fie descurajat, fie este vizut ca fiind nepotrivit si tot

' Ratey, 2002.
? Lakoff si Johnson 1999, p. 4344,
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ceea ce realizeaza copilul este subestimat, acesta ar putea avea
un piept ,scufundat™, brate moi si respiratie superficiald; corpul
siu va reflecta experienta din copildrie de a nu se fi simtit asertiv
siincrezdtor, 0 atitudine de ,renuntare”. Pentru acest copil poate
fi dificil sa isi mobilizeze energia in mod consistent sau si aiba
suficientd incredere in sine pentru a indeplini o sarcina dificild.
Tendintele posturale si de miscare cronice servesc la sustinerea
anumitor credinte si distorsiuni cognitive, iar tiparele fizice, la
randul lor, contribuie la sustinerea acestor credinte.

Daci ratiunea si credintele ne sunt modelate de corp — si
invers —, atunci perspicacitatea si autoreflectia - capacitatea noastra
de a ,ne cunoaste propriile minti” - vor fi limitate in mod similar
de influenta corpului®. Cum putem incepe deci sa ne cunoastem
propriile minti? Daci tiparele migcarilor si posturii corpului influ-
enteazi ratiunea, autoreflectia cognitiva ar putea s nu fie singura
si nici chiar cea mai bund modalitate de a deveni constienti de
fanctionarea mintii. Reflectia, explorarea si schimbarea posturii
si miscarii corpului pot fi la fel de valoroase. De exemplu, Terry a
venit la terapie cu un corp ,plin de frica”: umerii ii erau ridicati,
capul retras, pieptul ii era inchistat si respira superficial, privea
haotic in jur si avea un reflex de tresdrire exagerat. Experienta
cronici a corpului siu nu sustinea credinta ,rezonabild” ci trauma
Jui s-a petrecut in trecut si i el nu se afli momentan in niciun
pericol. Terry a spus cd stia cd este in sigurantd, dar se simfea ca i
cum ar fi in pericol. In terapie, senzatiile si miscdrile corpului sau
au fost explorate pentru a dezvalui impactul lor asupra credintelor
sale, precum si pentru a-i schimba atét corpul, cit si credintele.
in decursul terapiei, Terry a devenit constient de aceastd interfaa
minte-corp; a lucrat atit cognitiv, cit si fizic pentru a-si schimba
credinta corporalizati, relaxindu-si umerii, permitand respiratiei sa
devind mai profundi si simtindu-si picioarele bine fixate pe pimant,
sustinindu-si [muscular] partea de sus a corpului. In timpul acestei

' Pectus excavatum. (N. red.)
? Lakoff & Johnson, 1999.



